
①電話予約後店舗で受付 ③今の状態をご説明②セラピストによる身体診断 ④施術開始 ⑤改善アドバイス

身体分析＆施術「約60分」のコースです。はじめての方もご安心、
痛みの原因徹底分析！

コース内容はコチラ！ 身体診断から改善アドバイスまで、約60分のコース
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たけだ整体院は、地域の皆様がケガや身体の悩みを
気軽に相談できる「街の保健室」のような整体院です！

#街の保健室

夏冷え妖怪退治キャンペーン

お電話にて
ご予約が必要です。

新規限定
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月寒中央院

札幌市北区北15条西4丁目1-14
（北大病院向かい･樽川通り沿い）

（ ）011374 -7086
札幌市豊平区西岡4条7丁目1-43
ライオンズマンション西岡1F

（ ）011206 -4062
札幌市西区琴似1条3丁目3-14
地下鉄東西線琴似駅から徒歩約3分

（ ）011
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琴似院

676 -8391
札幌市豊平区月寒西1条7丁目9-18
地下鉄東豊線月寒中央駅徒歩3分

（ ）011595 -7237

女性セラピスト対応 女性セラピスト対応札大前院 託児所完備月寒中央院託児所完備・女性セラピスト対応琴似院北大前院

札大前院

北大前院

営業時間（年中無休）…［平日］9:00～12:00、14:00～19:00／［土・日・祝］8:00～12:00、13:00～17:00

各院お電話にてご予約ください。予約優先



身体のお悩みチェック
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身体の
青信号！

身体の
黄色信号！

身体の
黄色信号！

身体の
赤信号！

健康な身体！
さらに健康寿命を延
ばすためにメンテナ
ンスが大切です！

長年の悪い癖を改善
しなければ！姿勢やゆ
がみに問題があるか
もしれません。

運動・栄養・睡眠の
バランスの崩れや自
律神経の乱れがある
かもしれません！

毎年誕生日を迎える
ことで1％の筋肉が
減少します。筋肉量
の低下が原因かも？

定期的に

ストレッチや運動を

している

定期的に身体の

メンテナンスを

行っている

太りやすく、

体型が

崩れてきた

ここ最近

疲れがとれず、

やる気が出ない

健康診断で

数値がすべて

正常だった

朝起きたら

からだが重たい

感じがする

まず
は

　自
己診
断

腰がー

YES

NO今の自分の
からだの状態は
良好だと思う

STAR
T!

お腹がー

肩がー腰がー

ひざがー

足がー

お問い合わせは表面をご覧ください

お気軽に
「たけだ整体院」へ

とりあえず、
「たけだ整体院」へ

真っ先に
「たけだ整体院」へ

ひとまず
「たけだ整体院」へ


